Alkohol a Zensky organizmus.

Alkoholizmus Zien ma vacsi negativny dopad na zdravie Zeny (ako muza).

Pri skimani a rieSeni problému zavislosti od alkoholu sa spociatku nebralo do Uvahy, ¢&i ide o muza,
alebo Zenu. Postupne sa ukazalo, ze ,Zenské pitie® ma svoje Specifikd a organizmus Zeny reaguje
na alkohol v mnohom odliSne nez organizmus muza. Tieto rozdiely suUvisia s anatomickymi,
fyziologickymi aj psychologickymi odliSnostami oboch pohlavi.

TELESNE A FYZIOLOGICKE ROZDIELY

Tuk a voda

Telo zeny obsahuje viac tuku a menej vody ako telo muza. Tuk je potrebny predovsetkym na
tvorbu Zenskych pohlavnych hormoénov. Jeho vé&cSie mnozstvo ma vplyv na celkovu latkovu
premenu. Tyka sa to hlavne latok, ktoré su rozpustné v tukoch. Alkohol je rozpustny vo vode a
vzhfadom na mensie mnozstvo vody v Zzenskom organizme sa skonzumovany alkohol "rozpusti® v
mensom telesnom objeme. To je jedna z pricin, preco Zeny po vypiti rovhnakého mnozstva
alkoholu ako muzi v prepocte na kilogram hmotnosti maja v krvi vyssiu hladinu alkoholu
nez muzi.

Enzymy

Asi 20 % alkoholu z vypitého napoja sa vstrebava uz v Zaludku, 80 % v tenkom creve. V Zaludku
sa nachadza enzym alkoholdehydrogendza, ktory alkohol rozklada uz pri jeho vstrebavani sa cez
sliznicu zaludka. Zistilo sa, Ze zeny maju menej tohto enzymu v Zaludocnej sliznici nez muzi. Preto
sa u Zien cez stenu zalidka vstrebdva do krvi viacej alkoholu. To je dalSia pricina, preco sa zeny
Jrychlejsie opiju“. Mnozstvo tohto enzymu navyse prirodzene klesd po 50. roku Zeny. Z toho
vyplyva, ze zeny v zrelSom a starSom veku maju po konzumacii alkoholu jeho hladinu v krvi este
vyssiu.

Hormény

Niektoré vedecké studie upozornuju, Ze hladina alkoholu v krvi u Zien sa meni aj v slvislosti s
menstruacnym cyklom. VyssSia hladina bola zaznamenana hlavne v predmenstruacnom obdobi.
Suvisi to pravdepodobne s vyplavovanim Zenskych pohlavnych hormdnov a ich vplyvom na celkovy
metabolizmus Zeny. V tomto obdobi cyklu sa tiez lastejSie vyskytuju duSevné tazkosti, ako
depresivne & Uzkostné stavy, podradzdenost a precitlivenost. Podrobnejsie vztahy si predmetom
dalsieho vedeckého skumania. Antikoncepcné tabletky, ktoré obsahuju v réznom pomere dva
hlavné druhy zenskych pohlavnych hormdnov, maju takisto vplyv na latkovd premenu alkoholu.
Tieto lieky spomaluju vylucovanie alkoholu z organizmu.

Pecen

Zeny maju primerane k svojmu telesnému objemu mensiu peceri neZ muZi. Tento organ je u Zien
vaédmi zatazeny spraclvanim Zenskych pohlavnych horménov. V porovnani s muzmi vznika
poskodenie pecefového tkaniva, predovsetkym steatéza pecene (stukovatenie), u zien rychlejsie, a
to aj pri konzumacii mensieho mnozstva alkoholu. Zeny - alkoholicky su aj vaéSmi ohrozené
cirh6zou peéene. Pokusy na zvieratdch dokazuju suvislost so zenskym pohlavnym hormdénom
estrogénom.

Mozog

Dnes sa uz vSeobecne uzndva, ze mozog patri medzi organy, ktoré vykazuju tzv. pohlavné
rozdiely. Moderné technoldgie v poslednych rokoch umoznili zistit zaujimavé rozdiely vo fungovani
muzského a zenského mozgu. Tieto odliSnosti sa tykaju aj chemickych latok v mozgu nazyvanych
neurotransmitery. Iné ,vyladenie® tychto neurochemickych systémov u Zien je mozno pricinou
ddvno zndmej skutoénosti, Ze u Zien sa zavislost od alkoholu a jej komplikacie rozvijaju rychlejsie.

Srdce a cievy

Zeny zavislé od alkoholu preukazuju vysSie riziko vzniku poskodenia srdcového svalu, tzv.
kardiomyopatie. Rovnako sa preukazal vyssi vyskyt hypertenzie (vysokého tlaku krvi) u Zien v
mladSom veku, pokial boli zavislé od alkoholu, v porovnani s beznou priemernou populaciou. Pri
chronickej konzumacii alkoholu sa pravdepodobne straca ochranny Ucinok estrogénov (zenskych
pohlavnych hormdnov) na srdcovo-cievny systém. V tejto slvislosti sa zistila celkova vysSia
Uumrtnost Zien- alkoholi¢iek na nahle srdcovo-cievne prihody (napriklad infarkt myokardu) neZ u
populdcie zien bez zavislosti.

Traviaci systém
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Vznik vredovej choroby Zzalidka a dvandstnika a krvacania z traviaceho traktu je u zien -
alkoholi¢iek rychlejsi ako u muzov. Pri chronickom abulze alkoholu sa u Zien CastejSie vyskytuju aj
chudokrvnost a poruchy vyzivy.

Kosti

Alkohol ako chemikalia narusuje latkovu premenu vapnika a vitaminu D. Tieto dve latky su pre
zensky organizmus velmi doéleZité ako prevencia pred osteoporézou - rednutim kosti, zvlast v
zrelSom veku v obdobi menopauzy. Osteoporéza spésobuje, Ze takto poskodené kosti su Iamavejsie
a zlomeniny sa horsSie hoja. Urazy Zien- alkoholiiek si velmi Casté a nasledky zlomenin pri
osteoporoze su trvalé. NajcastejSou zlomeninou je zlomenina krcka stehennej kosti.

Pohlavny systém

Alkohol ma velmi nepriaznivy vplyv na reprodukény systém Zzeny. Pri castejSej konzumadcii
spdsobuje naru$enie menstrua¢ného cyklu, hlavne poruchy vajecnikov, mdze spdsobit predéasnu
menopauzu a neplodnost.

Imunitny systém

Alkohol pri Castej konzumacii oslabuje imunitny systém, ktory chrani organizmus pred infekciami a
pred vznikom rakoviny. U Zien zavislych od alkoholu sa prejavi vysSsie riziko vzniku rakoviny
prsnika. Tiez sa CastejSie vyskytuju chronické zapalové procesy.

Tehotenstvo

Specifickym a jedineCnym stavom u Zeny je tehotenstvo. Organizmus gravidnej zeny je este
citlivejsi na alkohol, navyse pdsobi aj na rastuci plod. Alkohol ma mald molekulu a bez problémov
prenikne tzv. placentarnou bariérou, ktord ciastocne chrani plod pred nebezpecnymi latkami
kolujacimi v krvi matky. Po 15 minutach po poZiti alkoholu ma plod v krvi rovnaku hladinu alkoholu
ako matka. Dieta sa este v tele matky stdva ,pijanom", pokial tehotnd Zena holduje alkoholu.
Organizmus nenarodeného dietata nedokaZe alkohol odburavat. Alkohol na dieta pdsobi ako jed
a spdsobuje cely rad poskodeni, ktoré st zname spolocne pod pojmom fetalny alkoholovy syndrom,
tzv. FAS. FAS sa vyskytuje aZ u 43 % deti Zien- alkoholi¢iek. Dieta postihnuté tymto syndrémom
ma poruchy vo vyvoji tvare, rozStepy podnebia, mensiu hlavu, vrodené organové vyvojové vady,
napriklad srdca, mocového a pohlavného Ustrojenstva, celkovo neprospieva, ma spomaleny rast a
psychomotoricky vyvoj a niekde mbze byt mentalne retardované. Na druhej strane alkohol mdze
spbsobit spontdnny potrat, predéasny pdrod nedonoseného dietata, dastejSie sG pdrody
mrtvonarodenych deti a pop6rodné komplikacie. Lahsie funkéné poskodenia centrdlneho nervového
systému deti, ako poruchy pozornosti a spravania i hyperaktivita, sa Casto prejavia az v neskorSom
veku. U novorodenca Zeny zavislej od alkoholu sa do 12 hodin po pérode mdze rozvindt tzv. NAS -
novorodenecky abstinencny syndrom. NAS ma tieto priznaky: poruchy dychania, svalového tonusu,
tras koncatin a kfée, casté a neobvyklé vegetativne prejavy, ako zivanie, slinenie, kychanie,
Stikutanie, slzenie a silné potenie. Alkohol sa poklada za jednoznacny teratogén - teda latku, ktora
mbze (aj tazko) poskodit alebo aj usmrtit vyvijajlci sa plod.
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